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Rendre plus attractive et plus accessible la pratique de la lutte est un enjeu  
prioritaire pour la FFLDA. Pour cela, les milieux scolaires et périscolaires  
sont de formidables leviers de développement.

La FFLDA, par l’élaboration et la mise à disposition d’un kit éducatif, baptisé  
MA PLANÈTE LUTTE, souhaite contribuer à établir des passerelles  
entre les différents acteurs éducatifs locaux (écoles, collectivités, clubs,  
associations…) et développer des partenariats nouveaux. 

Grâce à cet outil, elle entend faire la promotion des valeurs fédérales  
et ce, dans le respect d’une démarche éco-responsable.  
C’est aussi, pour notre Fédération, un héritage éducatif qui participe  
à la promotion des Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024  
pour construire « l’après Paris 2024 ». 

MA PLANÈTE LUTTE est une façon de se mobiliser, d’échanger et de travailler  
différemment. C’est une solution innovante pour démocratiser la pratique 
sportive et faire vivre le sport et la lutte autrement.

►  UN ENJEU, DES AMBITIONS
  CONTRIBUER AU DÉVELOPPEMENT DE LA PRATIQUE SPORTIVE, 

RENFORCER LA QUALITÉ DE L’OFFRE ÉDUCATIVE PÉRISCOLAIRE, 
FAVORISER LE « VIVRE ENSEMBLE » POUR FAIRE VIVRE LA FRATERNITÉ. 

Lutte mongole

Être partenaire de MA PLANÈTE LUTTE… 

C’est participer au développement de la pratique sportive de 24 000 enfants 
au moins grâce aux acteurs associatifs (associations de la FFLDA, USEP…)  
et institutionnels (Direction des services départementaux de l’Éducation Nationale). 

> pour chaque kit distribué, ce sont 30 enfants (scolarisés ou en club)  
sensibilisés et un acteur éducatif concerné.

C’est s’engager aux côtés du comité d’organisation des Jeux Olympiques 
et Paralympiques de Paris 2024 pour l’éducation et la formation de milliers 
de jeunes de la génération 2024.

> MA PLANÈTE LUTTE bénéficie du soutien de Paris 2024 pour valoriser  
ses contenus, encourager leur usage auprès des acteurs éducatifs  
et favoriser les passerelles entre les clubs et les établissements scolaires.

C’est rejoindre une communauté d’acteurs déjà engagés pour promouvoir 
le sport, et notamment la lutte et ses valeurs, auprès du jeune public.

> Le Ministère des Sports, l’Agence Nationale du Sport et Too Sport  
sont acteurs de la promotion du sport auprès des enfants pour ses vertus 
citoyennes, solidaires, égalitaires.

►   DIFFUSION,
 LANCEMENT & COMMUNICATION,
 PARTENARIAT,
 POURQUOI PAS VOUS ? 

SPONSORING
POUR DÉMULTIPLIER LE KIT ET PERMETTRE 
À D’AUTRES ACTEURS DE L’UTILISER ET SENSIBILISER 
PLUS D’ENFANTS.

MÉCÉNAT
POUR SOUTENIR UNE ACTIVITÉ D’INTÉRÊT GÉNÉRAL 
ET BÉNÉFICIER D’UNE REMISE FISCALE 
POUR TOUT DON RÉALISÉ.

ÉCHANGES DE MARCHANDISES
POUR IMPRIMER VOTRE MARQUE  
SUR LES GOODIES REMIS À CHAQUE ENFANT.

DEVENEZ ACTEUR DE MA PLANÈTE LUTTE ET BÉNÉFICIEZ DE CONTREPARTIES EFFECTIVES !

NOS PROPOSITIONS…
► INTÉGRATION DE VOTRE LOGO AU KIT ÉDUCATIF.

►  MISE EN AVANT DE VOTRE ENTREPRISE  
SUR LES SUPPORTS DE COMMUNICATION 
(PRINT & NUMÉRIQUE). 

►  INTERVENTION ORALE  
LORS DE LA CONFÉRENCE DE PRESSE 
ET JOURNÉE DE LANCEMENT LE 6 NOVEMBRE 2020.

CONTACT PARTENARIATS
VIRGINIE THOBOR / TÉL. 06 24 44 57 58 / v.thobor@fflutte.org

MA PLANÈTE LUTTE, c’est d’abord un travail expérimental et collaboratif,  
porté par le Comité Régional de Lutte et Disciplines Associées du Grand-Est  
en partenariat avec les Services de l’Éducation Nationale de la Moselle  
et l’Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré (U.S.E.P.) de la Moselle,  
du Comité de Moselle de Lutte, du Conseil Départemental de la Moselle. 

MA PLANÈTE LUTTE, c’est un parcours de découverte de la lutte, à travers  
ses composantes historique, sociétale, éducative, ludique. 
Le kit éducatif s’adresse aux enfants (6/10 ans) en leur 
proposant un voyage autour du monde (planisphère et 
cartes découverte) et une initiation à la pratique (cahier illustré 
avec jeux et quiz). 

MA PLANÈTE LUTTE, c’est un kit éducatif conçu pour 
accompagner tous les encadrants : éducateurs sportifs qui 
souhaitent intervenir auprès des enfants dans le temps 
scolaire, périscolaire et extrascolaire, enseignants  
du premier degré et éducateurs territoriaux.

►  UN OUTIL DE RÉFÉRENCE
  PAR LA LÉGITIMITÉ DE SES CONTENUS, 

PAR SON APPROCHE INNOVANTE, CULTURELLE ET LUDIQUE, 
POUR TOUS LES ENCADRANTS QUELS QU’ILS SOIENT. 



DÉCOUVERTE DE L’UNIVERS
DE LA LUTTE & APPRENTISSAGE

DE LA PRATIQUE

Intervenir dans les milieux scolaire

& ses fiches pratiques

périscolaire & extrascolaire

Le Guide utilisateur
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►  UNE MASCOTTE
 POUR BOOSTER L’INTÉRÊT DU JEUNE PUBLIC

►  UNE MARQUE DÉPOSÉE
 POUR ACCOMPAGNER LA PROMOTION DU KIT ÉDUCATIF

►  UNE MÉTHODE, 
DES JEUX ET EXERCICES

 POUR FACILITER LA MISE EN OEUVRE DE L’APPRENTISSAGE

SUIS-MOI ET PARS
À LA DÉCOUVERTE

DE MON SPORT !

Quiz en p.4 pour savoir ce qu’il faut reteniren p.4 pour savoir ce qu’il faut retenirQuiz en p.4 pour savoir ce qu’il faut retenir

5 valeurs à partager

La lutte, c’est quoi ?

Les mots-clés

Les équipements

Les bonnes conduites

Le guide de l ’utilisateur
& ses fiches pratiques
Intérêts pédagogiques, répertoire d’exer-
cices thématiques, planning type sur six 
semaines en lien avec le concept voyage 
du Kit éducatif, des outils (fiches, quiz,  
diplôme…), le guide utilisateur est le « road 
book » de l’acteur éducatif !

Le cahier illustré
Des jeux-questions sous différentes 
formes graphiques autour de la lutte,  
de ses règles pour favoriser la com-
préhension de l’environnement de la  
pratique + un quiz qui formalise ce qu’il est 
important de retenir.

Le poster
Un planisphère, des indices… drapeaux, monu-
ments célèbres ou vêtements. Certains indices 
renvoient à une carte parce qu’ils ont un lien 
avec la lutte. Certains noms de villes évoquent 
les Jeux Olympiques.

►  LE CONCEPT DU VOYAGE DÉCOUVERTE,  
DES SUPPORTS ILLUSTRÉS

 POUR FAIRE CONNAISSANCE AVEC LA LUTTE AUTREMENT…

Les 12 cartes « Découverte »
Chaque carte, dont l’indice aura été re-
péré sur le planisphère, présente une 
forme de lutte pratiquée dans le monde, 
permettant ainsi de voyager dans le 
temps (Lutte & Histoire), les pratiques 
traditionnelles (Lutte & Tradition), les faits 
de société (Lutte & Société).

Lutte sénégalaise
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